CALCULO INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

Kgs. 150 155 160 165 170 175 180 185 190

PESO DELGADEZ

45 20 DELGADEZ DELGADEZ DELGADEZ

50 22 21 19 20 DELGADEZ DELGADEZ

55 24 23 21 22 19 DELGADEZ DELGADEZ

60 29 26 23 23 20 19 18 DELGADEZ

65 28 28 25 25 22 21 20 19

70 31 30 27 27 24 22 21 20 19

75 OBESIDAD 29 29 25 24 23 21 20

80 31 31 27 25 24 23 22

85 OBESIDAD 29 27 26 24 23

20 OBESIDAD OBESIDAD 29 27 26 24

95 31 27 26
100 OBESIDAD OBESIDAD OBESIDAD 31 27
105 OBESIDAD 29







